
 
 
1. ZAKRES  
        Zakres inwestycji obejmuje budow� budynku gara�u trzystanowiskowego w 
konstrukcji stalowej wraz z instalacj� elektryczn� wewn�trzn� i zewn�trzn� w Rozprzy 
 na działce nr 28. Budynek b�dzie usytuowany przy granicy południowo- wschodniej, 
pomi�dzy granic� działki a terenem utwardzonym.  Planuje si� rozbiórk� budynku 
gospodarczego pełni�cego funkcje gara�u. Budowa parkingu, miejsca do 
gromadzenia odpadów, przebudowa ci�gów pieszych i jezdnych oraz przebudowa i 
rozbudowa sieci elektroenergetycznej, o�wietlenia terenu , teletechnicznej, kanalizacji 
deszczowej w obr�bie działki wg odr�bnego opracowania. 
 
2 KOLEJNO�� ROBÓT 
a) rozbiórkowych 
Odł�czenie zasilania energii 
Rozbiórka dachu 
 Rozbiórka �cian 
Rozbiórka  komina wentylacyjnego 
 Rozbiórka posadzki 
 Rozbiórka fundamentów 
 Usuni�cie gruzu 
 Wyrównanie terenu 
b) budowlanych 
Zdj�cie humusu i wykonanie wykopów pod budynek 
Uło�enie podej�cia  elektrycznego 
Wykonanie stóp fundamentowych 
 Monta�  elementów konstrukcji stalowej 
Monta� elementów osłonowych 
Wykonanie instalacji wewn�trznej 
 Prace wyko�czeniowe w budynku 
Prace porz�dkowe 
 
       W przypadku gdy przewiduje si�, �e roboty budowlane b�d� trwa� 
 dłu�ej ni� 30dni i jednocze�nie przy ich wykonywaniu zatrudnionych  
b�dzie wi�cej ni� 20pracowników lub pracochłonno�� planowanych robót  
b�dzie przekracza� 500 osobodni  dla całego przedsi�wzi�cia 
 nale�y – przed rozpocz�ciem budowy – sporz�dzi� plan bezpiecze�stwa 
i ochrony zdrowia. 
 
3 PRACE NIEBEZPIECZNE  
Do prac szczególnie niebezpiecznych nale�y zaliczy� prace rozbiórkowe, prace   na 
wysoko�ci , prace przy wykonywaniu fundamentów   Do tych robót  nale�y skierowa� 
najbardziej do�wiadczonych i odpowiedzialnych pracowników, po uprzednim 
przeszkoleniu ich BHP. Bezpo�redni nadzór nad tymi pracami sprawuje kierownik 
budowy, który udzieli pracownikom instrukta�u i ustali imienny podział pracy, kolejno�� 
wykonywania zada�, i przypomni wymagania bhp przy poszczególnych czynno�ciach. 
 Przy wykonywaniu prac zwi�zanych z  zagospodarowaniem terenu nale�y zwróci� 
uwag� na zagro�enia wynikaj�ce z prac wykonywanych w gł�bokich wykopach i 
wycinaniu drzew. 
Na terenie budowy nale�y wyznaczy� drogi komunikacyjne, drogi ewakuacji, 
lokalizacj� zaplecza socjalnego dla pracowników, miejsca składowania materiałów, 



strefy w których wyst�puje zagro�enie upadku przedmiotów z wysoko�ci i lokalizacj� 
sprz�tu p.po�. 
 
4. PRZEWIDYWANE ZAGRO�ENIA WYST�PUJ�CE PODCZAS REALIZACJI 
ROBÓT BUDOWLANYCH. 
 
 
  W trakcie realizacji budowy przewiduje si� zagro�enia zwi�zane z: 

- wykonywaniem wykopów pod sieci i fundamenty, gdzie wyst�puje ryzyko 
osuni�cia si� ziemi i niebezpiecze�stwo wpadni�cia do wykopu. Zagro�enie 
istnieje jedynie w czasie i miejscu wykonywania wykopów. 

- wykonywaniem wykopów w bezpo�rednim s�siedztwie istniej�cych sieci i 
urz�dze� podziemnych.  

- po�lizgni�ciem na oblodzonych przej�ciach, zaoliwionych, mokrych i 
zabłoconych powierzchniach ci�gów komunikacyjnych i rusztowaniach 

- potkni�ciami w rejonie składowania materiałów, przy złym o�wietleniu i 
wystaj�cych elementach na trasach komunikacyjnych  

- prac� przy u�yciu elektronarz�dzi 
- robotami przy których wyst�puje ryzyko upadku z wysoko�ci.  
     Zagro�enie istnieje w trakcie prac rozbiórkowych, wznoszenia 
       konstrukcji budynków oraz  robotami   przy monta�u. 
- transportem r�cznym i mechanicznym na terenie całej budowy 

           -  robotami przy których wyst�puje ryzyko upadku przedmiotów z wysoko�ci.    
       Zagro�enie istnieje w czasie  prac rozbiórkowych,  
       wznoszenia konstrukcji budynków oraz  robotami   przy monta�u.    
      Wyst�puje ono w bezpo�rednim s�siedztwie budynków. 
 

 
 
 
5. WSKAZANIE SPOSOBU PROWADZENIA INSTRUKTA�U PRACOWNIKÓW 
PRZED PRZYST�PIENIEM DO REALIZACJI ROBÓT SZCZEGÓLNIE 
NIEBEZPIECZNYCH 
 
Przy robotach, w trakcie których wyst�puje zagro�enie bezpiecze�stwa nale�y: 
 - zastosowa� wzmo�ony nadzór 
 - przeprowadzi� dobór pracowników z odpowiednim do�wiadczeniem 
 - przeprowadzi� instrukta� stanowiskowy 
 - zapewni� zastosowanie indywidualnych i zbiorowych �rodków bezpiecze�stwa 
 - przestrzega� konieczno�ci stosowania przez pracowników �rodków ochrony 
indywidualnej, zabezpieczaj�cych przed skutkami zagro�e� 
 - okre�li� zasady bezpo�redniego nadzoru nad pracami szczególnie 
niebezpiecznymi przez wyznaczone w tym celu osoby 
 
6. WSKAZANIE �RODKÓW TECHNICZNYCH I ORGANIZACYJNYCH 
ZAPOBIEGAJ�CYCH NIEBEZPIECZE�STWOM 
 

- pracowników nale�y wyposa�y� w sprz�t ochrony indywidualnej 
- dopuszczanie do eksploatacji wył�cznie kompletnych i atestowanych 

rusztowa� 
- nale�y oznakowa� skrajnie stropów i dachów, strefy bezpieczne wykopów, 

strefy pracy na wysoko�ci 



- nale�y utrzymywa� czysto�� na budowie 
          - na terenie prac rozbiórkowych  winny by� wyznaczone miejsca do 
składowania  materiałów w odległo�ci nie mniejszej ni� 6 m. od rozbieranych 
budynków  Nale�y systematycznie wywozi� gruz  i materiały budowlane z miejsca 
rozbiórki. 

- nale�y stosowa� do pracy sprawne, bez uszkodze� i z kompletnymi osłonami i 
zabezpieczeniami narz�dzia i urz�dzenia 

- nale�y zabezpieczy� wła�ciwe o�wietlenie ci�gów komunikacyjnych i miejsc 
pracy 

- Wykonawca winien zapewni� na budowie funkcjonowanie słu�b BHP i 
zobowi�za� je do kontroli przestrzegania przepisów BHP i zgodno�ci z planem BIOS. 
Słu�by te powinny doł�cza� regularnie do dokumentacji budowy sprawozdania z 
przeprowadzanych kontroli. 

- Wykonawca winien zapewni� aby sprz�t bezpiecze�stwa, odzie� ochronna i 
sprz�t ratunkowy były zawsze stosowane na placu budowy.  

- Wszelkie oznaczenia, tablice informacyjne i ostrzegawcze musz� by� zawsze 
wyra�ne i łatwe do odczytania. Wszelkie instalacje i urz�dzenia wykorzystywane na 
placu budowy musz� posiada� certyfikaty lub deklaracje zgodno�ci i musz� ponadto 
posiada� sprawne zabezpieczenia. 

- W biurze budowy nale�y wywiesi� tablic� informacyjn� BHP z komunikatami o 
podejmowanych działaniach w tej dziedzinie. 

- Wykonawca ma obowi�zek  przestrzegania przepisów o ochronie �rodowiska 
naturalnego ( odprowadzenie �cieków komunalnych z zaplecza higieniczno 
sanitarnego, wywóz odpadów lub ich neutralizacja, przechowywanie materiałów 
szkodliwych i niebezpiecznych w wyznaczonych i odpowiednio oznakowanych 
miejscach). 

 
 
 
Podczas realizacji prac nale�y przestrzega� Rozporz�dzenia Ministra Infrastruktury z 
dn. 06.02.2003 – Dz. U. nr 47 poz. 401 – w sprawie Bezpiecze�stwa i Higieny Pracy 
podczas wykonywania prac budowlanych. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
formacj� dotycz�c� bezpiecze�stwa i ochrony zdrowia wykonano na podstawie Rozporz�dzenia 
Ministra Infrastruktury z dnia 23.06.2003 ( Dz. U. 120 poz. 1126) 
 
1 Zakres i opis stanu zagospodarowania na działce 
 
Budowa obejmuje budynek mieszkalny, wielorodzinny wraz z urz�dzeniami budowlanymi takimi jak: 
przył�cza wod.-kan.,kanalizacji deszczowej, c.o. , elektrycznym oraz oraz miejsca postojowe dla 
samochodów osobowych, podjazd, ci�gi piesze i �mietnik. Obiekt mieszkalny zlokalizowany jest 
na�rodku działki 
Na teren budowy mo�na b�dzie wjecha� od strony wschodniej utwardzon� drog� wewn�trzn� 
prowadz�c� od ul. Konopnickiej.   
 
2 Kolejno�� robót  
Roboty nale�y rozpocz�� od prac przygotowawczych tj.  

- Wytyczenie geodezyjne obiektu 
- Wykonanie niwelacji terenu 
- Zagospodarowanie terenu wraz z budow� obiektów tymczasowych 
- Wykonanie przył�czy do sieci infrastruktury technicznej na potrzeby budowy. 

Nast�pnie mo�na przyst�pi� do prac zwi�zanych z budow� wła�ciwych obiektów tj: 
-  Wykonanie wykopów pod stopy fundamentowe. W przewidywanych miejscach 

wyst�powania kabla NN i wodoci�gu wykopy nale�y prowadzi� r�cznie Na czas 
wykonywania wykopu, nale�y odci�� zasilanie w kablu energetycznym i odł�czy� wod�. 

- Wykonanie wykopów i podej�� instalacyjnych 
- Wykonanie fundamentów 
- Wykonanie �cian konstrukcyjnych i stropów. 
- Monta� instalacji wewn�trznych 
- Wykonanie prac wyko�czeniowych wewn�trz i na zewn�trz budynku 
- Wykonanie urz�dze� budowlanych w otoczeniu budynku. 

 
3 Prace niebezpieczne 
Do prac szczególnie niebezpiecznych nale�y zaliczy� prace na wysoko�ci (5m), prace przy 
wykonywaniu fundametów  , oraz przy odkopywaniu i przeło�eniu wodoci�gu i kabla NN. Do pracy 
nale�y skierowa� najbardziej do�wiadczonych i odpowiedzialnych pracowników, po uprzednim 
przeszkoleniu ich BHP. Bezpo�redni nadzór nad tymi pracami sprawuje kierownik budowy, który udzieli 
pracownikom instrukta�u i ustali imienny podział pracy, kolejno�� wykonywania zada�, i przypomni 
wymagania bhp przy poszczególnych czynno�ciach. 
  
4 Przewidywane zagro	enia wyst
puj�ce podczas realizacji robót budowlanych 
W trakcie realizacji dobudowy obiektów przewiduje si� zagro�enia zwi�zane z : 

- Wykonywanie gł�bokich wykopów gdzie istnieje ryzyko osuni�cia si� ziemi i 
niebezpiecze�stwo wpadni�cia do wykopu 

- Wykonywanie wykopów w bezpo�rednim s�siedztwie istniej�cych sieci i urz�dze� 
podziemnych. Zagro�enie wyst�puje w rejonie istniej�cych kabli energetycznych i sieci 
wodoci�gowych. 

- Po�lizgni�ciem na oblodzonych, mokrych i zabłoconych powierzchniach ci�gów 
komunikacyjnych 

- Potkni�cie w rejonie składowania materiałów, przy złym o�wietleniu i 
      wystaj�cych elementach na trasach komunikacyjnych 

- Prac� przy u�yciu elektronarz�dzi 
- Robotami przy których wyst�puje ryzyko upadku z wysoko�ci ponad 5m. Zagro�enie 

istnieje w trakcie wznoszenia �cian  budynku, montowaniu balustrad, obróbek blacharskich 
na dachu, prac na rusztowaniach przy robotach wyko�czeniowych. 

-    Prac� �urawia w trakcie wznoszenia budynku oraz innych robotach przy których wyst�puje 
ryzyko upadku przedmiotów z wysoko�ci.  



5. Wskazanie sposobu przeprowadzenia instrukta	u pracowników przed przyst�pieniem do 
robót szczególnie niebezpiecznych 

Przy robotach, w trakcie których wyst�puje zagro�enie bezpiecze�stwa nale�y:  

- zastosowa� wzmo�ony nadzór 
- przeprowadzi� dobór pracowników z odpowiednim do�wiadczeniem - przeprowadzi� 
instrukta� stanowiskowy 
- zapewni� zastosowanie indyaridualnych i zbiorowych �rodków bezpiecze�stwa - przestrzega� 
konieczno�ci stosowania przez pracowniów �rodków ochrony indywidualnej, zabezpieczajacych przed 
skutkami zagro�e� 
- okre�li� zasady bezpo�redniego nadzoru nad pracami szczególnie niebezpiecznymi 
przez wyznaczone w tym celu osoby 

6. Wskazanie �rodków technicznych i organizacyjnych zapobiegaj�cych niebezpiecze�stwom 

- pracowników nale�y wyposa�y� w sprz�t ochrony indywidualnej 
- dopuszczanie do eksploatacji wyłacznie kompletnych i atestowanych rusztowa� 

-   nale�y oznakowa� skrajnie stropów i dachów, strefy bezpieczne    wykopów, strefy pracy 
na wysoko�ci 

- nale�y utrzymywa� czysto�� na budowie 
- nale�y stosowa� do pracy sprawne, bez uszkodze� i z kompletnymi osłonami i 

zabezpieczeniami narz�dzia i urzadzenia   
- Wykonawca winien zapewni�, aby sprz�t bezpiecze�stwa, odzie� ochronna i sprz�t 

ratunkowy był zawsze stosowane na placu budowy 
- Wszelkie oznaczenia  informacyjne i ostrzegawcze musz� by� zawsze czytelne. 

Wszelkie urz�dzenia wykorzystywane na budowie musz� posiada� certyfikat lub 
deklaracj� zgodno�ci i ponadto posiada� sprawne zabezpieczenia 

- W biurze nale�y wywiesi� tablic� informacyjn� BHP z komunikatami o podejmowanych 
działaniach w tej dziedzinie 

- Wykonawca ma obowi�zek przestrzegania przepisów o ochronie �rodowiska 
naturalnego (odprowadzenie �cieków komunalnych z zaplecza higieniczno-sanitarnego, 
wywóz odpadów lub ich neutralizacja, przechowywanie materiałów szkodliwych i 
niebezpiecznych w wyznaczonych i odpowiednio oznakowanych miejscach) 

- Nale�y opracowa� plan zabezpieczenia p.po� placu budowy 
 
 

Podczas realizacji prac nale	y przestrzega� Rozporz�dzenia Ministra Infrastruktury z dn. 
06.02.2003 Dz.U. nr 47 poz. 401 – w sprawie 
 
 
 
Informacj� dotycz�c� bezpiecze�stwa i ochrony zdrowia wykonano na podstawie Rozporz�dzenia 
Ministra Infrastruktury z dnia 23.06.2003 ( Dz. U. 120 poz. 1126) 
 
1 Zakres i opis stanu zagospodarowania na działce 
 
Budowa obejmuje budynek mieszkalny, wielorodzinny wraz z urz�dzeniami budowlanymi takimi jak: 
przył�cza wod.-kan.,kanalizacji deszczowej, c.o. , elektrycznym oraz oraz miejsca postojowe dla 
samochodów osobowych, podjazd, ci�gi piesze i �mietnik. Obiekt mieszkalny zlokalizowany jest 
na�rodku działki 
Na teren budowy mo�na b�dzie wjecha� od strony wschodniej utwardzon� drog� wewn�trzn� 
prowadz�c� od ul. Konopnickiej.   
 
2 Kolejno�� robót  
Roboty nale�y rozpocz�� od prac przygotowawczych tj.  

- Wytyczenie geodezyjne obiektu 
- Wykonanie niwelacji terenu 
- Zagospodarowanie terenu wraz z budow� obiektów tymczasowych 
- Wykonanie przył�czy do sieci infrastruktury technicznej na potrzeby budowy. 

Nast�pnie mo�na przyst�pi� do prac zwi�zanych z budow� wła�ciwych obiektów tj: 



-  Wykonanie wykopów pod stopy fundamentowe. W przewidywanych miejscach 
wyst�powania kabla NN i wodoci�gu wykopy nale�y prowadzi� r�cznie Na czas 
wykonywania wykopu, nale�y odci�� zasilanie w kablu energetycznym i odł�czy� wod�. 

- Wykonanie wykopów i podej�� instalacyjnych 
- Wykonanie fundamentów 
- Wykonanie �cian konstrukcyjnych i stropów. 
- Monta� instalacji wewn�trznych 
- Wykonanie prac wyko�czeniowych wewn�trz i na zewn�trz budynku 
- Wykonanie urz�dze� budowlanych w otoczeniu budynku. 

 
3 Prace niebezpieczne 
Do prac szczególnie niebezpiecznych nale�y zaliczy� prace na wysoko�ci (5m), prace przy 
wykonywaniu fundametów  , oraz przy odkopywaniu i przeło�eniu wodoci�gu i kabla NN. Do pracy 
nale�y skierowa� najbardziej do�wiadczonych i odpowiedzialnych pracowników, po uprzednim 
przeszkoleniu ich BHP. Bezpo�redni nadzór nad tymi pracami sprawuje kierownik budowy, który udzieli 
pracownikom instrukta�u i ustali imienny podział pracy, kolejno�� wykonywania zada�, i przypomni 
wymagania bhp przy poszczególnych czynno�ciach. 
  
4 Przewidywane zagro	enia wyst
puj�ce podczas realizacji robót budowlanych 
W trakcie realizacji dobudowy obiektów przewiduje si� zagro�enia zwi�zane z : 

- Wykonywanie gł�bokich wykopów gdzie istnieje ryzyko osuni�cia si� ziemi i 
niebezpiecze�stwo wpadni�cia do wykopu 

- Wykonywanie wykopów w bezpo�rednim s�siedztwie istniej�cych sieci i urz�dze� 
podziemnych. Zagro�enie wyst�puje w rejonie istniej�cych kabli energetycznych i sieci 
wodoci�gowych. 

- Po�lizgni�ciem na oblodzonych, mokrych i zabłoconych powierzchniach ci�gów 
komunikacyjnych 

- Potkni�cie w rejonie składowania materiałów, przy złym o�wietleniu i 
      wystaj�cych elementach na trasach komunikacyjnych 

- Prac� przy u�yciu elektronarz�dzi 
- Robotami przy których wyst�puje ryzyko upadku z wysoko�ci ponad 5m. Zagro�enie 

istnieje w trakcie wznoszenia �cian  budynku, montowaniu balustrad, obróbek blacharskich 
na dachu, prac na rusztowaniach przy robotach wyko�czeniowych. 

-    Prac� �urawia w trakcie wznoszenia budynku oraz innych robotach przy których wyst�puje 
ryzyko upadku przedmiotów z wysoko�ci.  

5. Wskazanie sposobu przeprowadzenia instrukta	u pracowników przed przyst�pieniem do 
robót szczególnie niebezpiecznych 

Przy robotach, w trakcie których wyst�puje zagro�enie bezpiecze�stwa nale�y:  

- zastosowa� wzmo�ony nadzór 
- przeprowadzi� dobór pracowników z odpowiednim do�wiadczeniem - przeprowadzi� 
instrukta� stanowiskowy 
- zapewni� zastosowanie indyaridualnych i zbiorowych �rodków bezpiecze�stwa - przestrzega� 
konieczno�ci stosowania przez pracowniów �rodków ochrony indywidualnej, zabezpieczajacych przed 
skutkami zagro�e� 
- okre�li� zasady bezpo�redniego nadzoru nad pracami szczególnie niebezpiecznymi 
przez wyznaczone w tym celu osoby 

6. Wskazanie �rodków technicznych i organizacyjnych zapobiegaj�cych niebezpiecze�stwom 

- pracowników nale�y wyposa�y� w sprz�t ochrony indywidualnej 
- dopuszczanie do eksploatacji wyłacznie kompletnych i atestowanych rusztowa� 

-   nale�y oznakowa� skrajnie stropów i dachów, strefy bezpieczne    wykopów, strefy pracy 
na wysoko�ci 

- nale�y utrzymywa� czysto�� na budowie 
- nale�y stosowa� do pracy sprawne, bez uszkodze� i z kompletnymi osłonami i 

zabezpieczeniami narz�dzia i urzadzenia   
- Wykonawca winien zapewni�, aby sprz�t bezpiecze�stwa, odzie� ochronna i sprz�t 

ratunkowy był zawsze stosowane na placu budowy 



- Wszelkie oznaczenia  informacyjne i ostrzegawcze musz� by� zawsze czytelne. 
Wszelkie urz�dzenia wykorzystywane na budowie musz� posiada� certyfikat lub 
deklaracj� zgodno�ci i ponadto posiada� sprawne zabezpieczenia 

- W biurze nale�y wywiesi� tablic� informacyjn� BHP z komunikatami o podejmowanych 
działaniach w tej dziedzinie 

- Wykonawca ma obowi�zek przestrzegania przepisów o ochronie �rodowiska 
naturalnego (odprowadzenie �cieków komunalnych z zaplecza higieniczno-sanitarnego, 
wywóz odpadów lub ich neutralizacja, przechowywanie materiałów szkodliwych i 
niebezpiecznych w wyznaczonych i odpowiednio oznakowanych miejscach) 

- Nale�y opracowa� plan zabezpieczenia p.po� placu budowy 
 
 

Podczas realizacji prac nale	y przestrzega� Rozporz�dzenia Ministra Infrastruktury z dn. 
06.02.2003 Dz.U. nr 47 poz. 401 – w sprawie Bezpiecze�stwa i Higieny Pracy podczas 
wykonywania prac budowlanych  


